


令和 6 年度 愛宕山主催事業 

「家族で楽しむアウトドア～テント泊に挑戦！～」開催要項 

１．趣  旨  愛宕山の自然の中で、家族でテントでの宿泊体験をとおして、親子の絆を深めるとともに、参加者相互の交流を

図ることで自然体験活動の楽しさを知ってもらう。また、最近注目を集めているテントサウナや野外料理などの

体験活動をとおして、野外活動に興味を持つきっかけとしてもらう。 

 

２．主  催  公益財団法人山梨県青少年協会 山梨県立愛宕山こどもの国 

 

３．日  時  令和 6 年 10 月 5 日（土）～10 月 6 日（日）1 泊 2 日 

 

４．場  所  山梨県立愛宕山こどもの国 キャンプ場 

 

５．対象・定員 幼児・小学生を含む家族 １０家族（３０名程度） 

 

６．参 加 費  おとな 1 名 4,330 円 （宿泊代・朝食材料代、保険料含む） 

        こども（3 才以上～18 才未満）1 名 3,080 円 （宿泊代・朝食材料代、保険料含む） 

        ※３才未満のお子様は保険料のみいただきます。 

 

７．持ち物/服装  夕食の食材、食器やカップ・はし・スプーン等、帽子、軍手、虫除けグッズ、タオル 

          長袖（上着）、長ズボン（日焼け、やけど、虫対策、怪我防止として）、運動靴、カッパ、傘 

          着替え、洗面用具、懐中電灯、寝袋などの寝具類 

          テントサウナ用の着替え（水着もしくは汗をかいても良い服装）、その他必要と思われるもの 

※焚火の火の粉が飛ぶ場合がありますのでナイロン系の衣服は避けてください。 

※虫取り網、花火、水鉄砲、ゲーム機の持ち込みは禁止いたします。 

※当日の天候や体調などにより、服装は各自で調整できるようにしてください。 

 

８．貸出物品・物品販売 

  貸出物品（無料）                    物品販売 

丸型はんごう 皮むき 寝袋 ※数に限りあり 2,000 円 

兵式はんごう お玉 薪 ※1 カゴ無料 ２カゴ目から有料 400 円 

なべ（大）、（中） さいばし 炭 １㎏ ※着火剤込み 500 円 

フライパン しゃもじ 

鉄板 フライ返し 

焼き網 缶切り 

トング やかん 

ボウル（大）、（中）、（小） バケツ 

ざる バーベキューグリル 

テント ランタン 

  ※表にある以外のものはご持参ください。また、ご自身でお持ちのものがあれば持込可能です。 

 

 



９．スケジュール  

日時  時間 内容 場所 

 

 

 

   

10/5 

（土） 

14:00 受付  

 

 

 

 

 

 

 

愛宕山こどもの国 

 キャンプ場 

14:30 はじめの会・オリエンテーション 

14:45 テント設営 

15:45 夕食づくり（野外炊事） 

※家族ごとに持ち込んだ食材で炊事を楽しみます 

18:00 夕食 

19:00 片付け 

19:30 焚き火を囲んで家族団らん 

20:30 シャワータイム 

22:00 消灯 

 

 

 

10/6 

（日） 

6:30 起床 

7:00 朝食づくり（簡単野外炊事） 

7:30 朝食 

9:00 テントサウナ・ドラム缶水風呂体験 

おやつ作り・テント撤収 

11:30 終わりの会 

12:00 解散 

※当日の予定は変更になる場合があります。また、時間については目安となります。 

※大雨などの荒天時には、事業の開催を中止する場合があります。 

10．申し込み方法 こどもの国 HP 申し込みフォームからの事前申し込み制（応募者多数の際は抽選） 

      締め切り：９月１6 日（月・祝） 

      ※重複応募は無効とします。 

      ※必ずご家族毎にてお申込みください。 

11．申し込み/お問い合わせ 山梨県立愛宕山こどもの国 055-253-5933  / こどもの国 HP https://atagoyama.yya.or.jp 

 

 


