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（様式３）

　１．活動欄には、時刻・活動内容・場所などを記入してください。 相談年月日　平成　　　　年　　　　月　　　　日　　　担当職員（　　　　　　　　）
　２．屋外での活動については、雨天時の計画も必ず記入してください。

　３．少年自然の家スタッフの指導を希望するプログラムには★を付記してください。

　５．活動計画は、他の利用団体との事前打ち合わせの後、調整のうえ最終決定します。 ※職員確認欄
　６．４日目以降の計画は活動計画書をコピーして添付して下さい。 持ち物 点検 入浴時間 活動プロ
　７．退所前に、清掃・退所点検の時間を入れてください。

屋外：　　ヶ所　屋内：　　ヶ所

午前  （雨天プログラム） （雨天プログラム） （雨天プログラム）

午後

夜

22:00

キャンドルサービス

消灯・就寝 消灯・就寝 消灯・就寝

１９：００
　　　ナイトハイク

２０：３０入浴

１９：００
キャンプファイヤー

２１：００入浴

室内レク

１３：００入所

１３：１５入所式

１５：００野外炊
事

１７：３０片付け

１３：００
こどもの国と
科学館へ

１５：３０
わんぱくハイク

１３：００退所式

１３：１５退所科学館のみ

雨天決行

室内レク

昼食 【　12：00　～】（ 自弁　食堂  外食　野炊 ） 【　12：00　～】（ 食堂  外食　野炊 ）

【　　7：30　～】（ 食堂  外食　野炊　）

１０：００
オリエンテーリング

９：００点検

１０：００
工作(焼き杉)

映画鑑賞

【　　7：30　～】（ 食堂  外食　野炊　）

１１：４５集合

朝食

６：００起床
６：３０体操

６：００起床
６：３０体操大ホールにて 大ホールにて

【　12：00　～】 （ 食堂  外食　野炊 ）

テント かまど
女【こども　　　　１０名、大人　　　　　５名】

常設：　　　張　持込：　　張

日程
第　　　１　　　日 第　　　２　　　日 第　　　３　　　日

　　△　月　　　　□　日　　　(金)　曜日 　　△　月　　　　□　日　　　(土)　曜日 　　△　月　　　　□　日　　　(日)　曜日

夕食 【　　　：　　～】 （ 食堂　外食　野炊 ） 【　17：30　～】 （ 食堂　外食　野炊 ） 【　　　：　　～】 （ 食堂　外食　野炊 ）

活　　動　　計　　画　　書 

 利用
 団体名 愛宕山クラブ プログラム

責任者名 愛宕　太郎 連絡先TEL ○○○-○○○-〇〇〇

利用
人員

男【こども　　　　１０名、大人　　　　　５名】
自然の家宿泊室 キャンプ場

　　　　　　　部屋

ここは記入しないでください。 

山梨県立愛宕山こどもの国・少年自然の家 

〒４００－００２３ 山梨県甲府市愛宕町３５８－１ 

TEL０５５－２５３－５９３３／FAX０５５－２５３－５９７４ 

e-mail:atagoyama@yya.or.jp  
打合せ前までに郵送かFAX、メールでご提出ください。 

記入例 


	活動計画書 (例) 

